
Théoriques et pratiques 
 

COURS moto 
 

 

 

 

Cours théoriques Lieu Horaires 

 
Cours de code  

Sans enseignant Néant Néant  

 
Cours de code  
En distanciel 
 (Prépa code) 

A la maison  
(Sur téléphone ou ordinateur) 

Accès en illimité et à toute heure  

 

 
Cours de code  

Avec enseignant Néant Néant 

 
Stage code  

Avec enseignant Néant Néant 

 
Cours théoriques 
 Avec enseignant 

Sur la piste ou au local pendant 
la lecon  En début de lecon mais si cela est 

nécessaire tout au long de la lecon 
 

Thèmes des cours 
théoriques 

 

  Analyser les accidents les plus caractéristiques                                  
 Les premiers secours 

  Appréhender les situations d’utilisation de ce véhicule                         
Conduite sous la pluie, la nuit 

  Anticiper et détecter les dangers                                                          
 Connaître l’expérimentation et règle de circulation 

  Se rendre détectable                                                                              
Rôle de l’infrastructure  

  Equipements protecteurs utiles et obligatoires                                       
Risques concernant l’adhérence 

 La pression sociale                                                                                  
Conséquences physiques et physiologiques   

 

Cours pratiques Lieu Horaires 

 
Leçons de conduite Départ à l’établissement 

Départ de la piste moto 
Sur prises de rendez-vous  

Du lundi au samedi  
De 8h à 19h 

 


